LA_ NAZIONE
Firenze

Un medico fiorentino
il migliore al mondo

UN MEDICO fiorentino
¢ il massimo esperto di pa-
tologie gengivali nel mon-
do: Francesco Cairo, 44
anni, & primo nella classifi-
ca del sito americano “Ex-
pertscape” che diffonde le
conoscenza della letteratu-
ra medica. Il suo lavoro ¢
stato valutato in base alle
pubblicazioni scientifiche
e le quantitd di citazioni
generate dagli articoli de-
gli ultimi 10 anni. Nel set-
tore delle malattie gengi-
vali, & considerato primo
al mondo in base alla lette-
ratura medica dal 2008.
«Sono onorato del ricono-
scimento - sottolinea Cai-
1o, responsabile unita ri-
cerca in parodontologia
dell’'Universita di Firenze
con sede a Careggi—. E im-
portante per noi anche
per divulgare la conoscen-
za delle malattie gengivali
¢ in particolare della paro-
dontite». In Italia, 7 indi-
vidui su 10 soffrono di ma-
lattie gengivali, il 40% del-
1:0 ggl;me ha una pa-
avanzata e
10% dei casi & in &rﬁ

contro la parodontite
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grave, con Pcrdltﬂ dei den-
ti anche in giovane eta.

«Nel nostro reparto ci oc-
cupiamo di diagnosi ¢ cu-
ra con trattamenti chirur-
gici ¢ non per arrestare

questa Pﬂtcl?a' e intercet-
tare le complicanze. Studi
dimostrano che le paro-
dontiti determinano una
Ecmﬂdﬂ inflammazione
el sangue. Nel caso il pa-
ziente abbia un inizio di
arteriosclerosi o di diabe-
te, Pinfiammazione da pa-
m‘!ﬁnﬁte pud accelerare
tali patologie». In uno stu-
dio con il centro trombosi
¢ stato ﬂ]gvaw che la
dontite pud essere predit-
tiva di un infarto nei suc-
cessivi 10 anni. «Una cor-
retta igiene orale, andare
spesso dal dentista, avere
uno stile di vita sano e
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